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137/2004 Sb.

vytah z VYHLASKY
ze dne 17. bfezna 2004
o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech
epidemiologicky zavaznych
Zména: 602/2006 Sb.

CAST 3

ZASADY PROVOZNI A OSOBNI HYGIENY PRI

CINNOSTECH EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH

§ 49

(1) Pro provozovani stravovacich sluzeb, vyrobu
potravin a uvadéni potravin do obéhu plati tyto zasady
provozni hygieny:

a) udrzovani sanitarnich zafizeni (Saten, umyvaren,
sprch a zachodll) a pomocnych zatizeni (zafizeni k
umyvani pracovni obuvi, suseni pracovnich odévd,
ohfivaren, mistnosti pro odpocinek, prostor pro

poskytovani prvni pomoci a prostory pro uskladnéni
uklidovych prostiedkil) a jejich vybaveni v Cistoté a

provozu schopném stavu,
b) skladovani produktii a potravin neur¢enych pro
stravovaci sluzbu jen v samostatném a oznac¢eném

chladicim nebo mrazicim zafizeni, které je umisténo

mimo prostor vyroby, ptipravy, skladovani a obéhu

(déle jen "prostor manipulace") potravin a produkti,
napiiklad v kancelafi, mistnosti pro odpocinek nebo

Satn€,
¢) neptechovavani predmétl nesouvisejicich s

vykonem pracovni ¢innosti v prostorach manipulace

s potravinami a produkty,
d) nepfipusténi vstupu nepovolanych osob do prostor
manipulace s potravinami a produkty,

e) odkladani osobnich véci, ob¢anského odévu a obuvi

pouze v $atn€ nebo ve vyclenéném prostoru,

f) pro tklid pouzivani jen mycich, Cisticich a
dezinfek¢nich prostiedkd, které jsou urceny pro
potravinafstvi,

g) nekoufeni v prostorach manipulace s potravinami a
produkty a v prostorach, kde se myje nadobi,

h) skladovani ¢isticich prostiedka a ptipravkn pro
provadeni bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace v originalnich obalech mimo prostory
manipulace s potravinami a produkty,

1) nepouzivani nadob a obalti urenych pro potraviny a

produkty k uschové Cisticich pfipravkl a pripravki
pro provadéni bézné ochranné dezinfekce,
dezinsekce a deratizace.

(2) Na infekénich oddélenich zdravotnickych zatizeni a
v dal$ich zafizenich, pokud to vyZaduje charakter jejich
provozu, je vzdy nutno pfed mytim dezinfikovat nadobi,

nacini a prepravni obaly.

§ 50

Pro provozovani stravovacich sluzeb, vyrobu potravin a
uvadéni potravin do ob&hu plati tyto zasady osobni

hygieny:

a)

b)

pecovani o télesnou Cistotu a pied zapocetim vlastni
prace, pii pfechodu z necisté prace na ¢istou
(napriklad uklid, hruba ptiprava), po pouziti
zéachodu, po manipulaci s odpady a pii kazdém
zneCisténi si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim
vhodného myciho, poptipad¢ dezinfekéniho
prostiedku,

noseni ¢istych osobnich ochrannych prostiedkt
odpovidajicich charakteru ¢innosti, zejména
pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku hlavy pfi
vyrobé potravin a pokrmii. UdrZovani pracovniho
odévu v Cistoté a jeho vymeénovani podle potieby v
prabéhu smény. Pii pracovni ¢innosti vyzadujici
vysoky stupeii Cistoty nebo pfi vy$sim riziku
kontaminace pouzivani jednorazovych ochrannych
rukavic a ustni rousky,

neopousténi provozovny v pritbéhu pracovni doby v
pracovnim odévu a v pracovni obuvi,

vylouceni jakéhokoliv nehygienického chovani
(napriklad koufeni, upravy vlasi a nehtit),

zajisténi péce o ruce, nehty na rukou ostfihané na
kratko, ¢isté, bez lakovani, na rukou nenosit
ozdobné predméty a

ukladani pouzitého pracovniho odévu, jakoz i
obcanského odévu na misto k tomu vyélenéné;
ukladani pracovniho odévu a obcanského odévu
oddélené.

§51

(1) Pro vyrobu kosmetickych prostiedku, holicstvi,
kadernictvi, pediktru, manikaru, kosmetické sluzby,
masérské sluzby, pro provozovani zivnosti, pfi niz je
porusovana integrita klize, a Zivnosti, pii které se
pouzivaji k péci o télo specialni pfistroje (napiiklad
solaria, myostimulatory), plati tyto zasady provozni
hygieny:

a)

b)

<)

zajisténi pracovnich ploch a inventare v takovém
stavu, aby se daly snadno Cistit a v pfipad¢ potieby
dezinfikovat, a jejich udrzovani v takovém
technickém stavu, aby nedoslo k ohroZeni zdravi
fyzickych osob,

oznaceni, pouzivani a ukladani pomtcek a
prostfedkl uréenych k hrubému tklidu oddélené od
pomtcek na ¢isténi pracovnich ploch a zafizeni,
ukladani odpadu kontaminovaného biologickym
materialem (naptiklad krev, hnis) oddélené od
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d)

komunalniho odpadu, do krytych, pevnosténnych,
nejlépe spalitelnych nadob, bez dalsi manipulace;
vraceni krytil na pouzité jednorazové jehly je
nepiipustné,

neptechovavani predmétli zaméstnanc, které
nesouviseji s vykonem prace, mimo vyhrazené
misto,

zamezeni vstupu nepovolanych osob a zvifat do
zézemi provozovny s vyjimkou vodiciho psa
nevidomé osoby a psa specialné vycviceného pro
doprovod osoby s tézkym zdravotnim postizenim,
odkladani osobnich véci, obcanského odévu a obuvi
zamestnancl pouze v $atné€ nebo ve vyhrazeném
prostoru; ukladani pracovniho odévu a ob¢anského
odévu oddéleng.

(2) Pro ¢innosti uvedené v odstavci 1, s vyjimkou
vyroby kosmetiky, plati tyto dalsi zasady provozni

hygieny:

a)

b)

d)

g)

h)

i)

)

ukladani Cistého pradla oddélené od pouzitého
pradla; pouzité pradlo se skladuje samostatné, a to v
nepropustnych a uzaviratelnych obalech, které musi
byt omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno
pouziti; pouzité pradlo nesmi pfijit do styku s Cistym
pradlem,

dosusSovani pouzitého pradla pouze v mistnosti
vyc€lenéné k tomuto tcelu a nebo mimo provozni
dobu poskytovani sluzby,

pouzivani ¢istého pradla nebo jednorazového
materialu vzdy pro kazdého zakaznika,

provadéni tklidu a Cisténi provozovny vzdy po
zneCisténi, nejméné vsak jednou denné, zpravidla na
vlhko. Po ukonéeni obsluhy kazdého zdkaznika
fadné ocisténi pracovniho mista, uklddani pouzitych
nastroju zvlast od Cistych,

ukladani smésného komunalniho odpadu do kryté
nadoby na odpadky, ktera se denné vyprazdiuje a
dezinfikuje,

chranéni odévu zakaznika béhem poskytované
sluzby v provozovnach holi¢stvi, kadefnictvi,
pedikary, manikary a kosmetickych sluzeb Cistou
rouskou,

pfi ndhodné kontaminaci pokozky zaméstnance nebo
zakaznika biologickym materidlem provedeni
dezinfekce dezinfekénim piipravkem s virucidnim
ucéinkem,

pouzivani Cistych a dezinfikovanych umyvadel,
vanicek nebo mis k umyvani pro kazdého zakaznika,
pouzivani sterilnich nastroju, kterymi je porusovana
integrita kize (naptiklad depilacni jehly, skalpely) a
pouzivani ¢istych a dezinfikovanych ostatnich
nastroju k poskytnuti sluzby pro kazdého zakaznika.
Pracovni nastroje a pomicky se po pouziti po
kazdém zakaznikovi vzdy fadné mechanicky ocisti,
omyji horkou vodou s ptidavkem saponatu,
dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou,

okamzité prekryti ploch, pfedmétt a néstrojii
kontaminovanych biologickym materidlem mulem
nebo papirovou vatou namocenou v Gaéinném
dezinfekénim prostfedku s virucidnim ucinkem.

k)

Po expozici se misto ocisti a provede se uklid s
pouzitim dezinfekéniho prostiedku; néstroje
zneCisténé biologickym materialem se po dezinfekci
dezinfek¢énim prostifedkem s virucidnim ucinkem s
predepsanou koncentraci a expozici mechanicky
ocisti horkou vodou s pridavkem saponatu, ususi a
sterilizuji,

provadéni dezinfekce nastroji a plosné dezinfekce
tak, aby byly dezinfekéni prostfedky s riznymi
aktivnimi latkami pravidelné obménovany.

§52

P1i ¢innostech uvedenych v § 51 odst. 1 plati tyto
zasady osobni hygieny:

a)

pecovani o télesnou ¢istotu; myti rukou v tekouci
teplé vode s pouzitim vhodného myciho (piipadné
dezinfekéniho) prostfedku v umyvadle uréeném pro
myti rukou personalu pied a po kazdém poskytnuti
sluzby, po pouziti zachodu, po manipulaci s odpady
a pri jiném znecisténi; k osouseni rukou se pouzivaji
osousece ¢i rucniky pro jednorazové pouziti,

noseni ¢istého pracovniho odévu a obuvi po celou
provozni dobu. Pouzivani ostatnich osobnich
ochrannych pracovnich prostfedki, které odpovidaji
provadeéné pracovni ¢innosti a jsou Cisté a bezpecné
pro zdravi osob,

neopousténi provozovny v pracovnim odévu a v
pracovni obuvi v prub&hu pracovni doby.

Toto znéni vyhlasky nabyva tcinnosti 1. 1. 2007

Ministryné:
MUDr. Souckova v. r.



